
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Εισαγωγή	 7

Μέρος 1

Παιχνίδια και ρυθμικές δραστηριότητες	 9 

Μέρος 2

Ασκήσεις με όλες τις νότες	 20

1. Δυνατά - Σιγανά	 21

2. Μαθαίνουμε τα Χρώματα	 22

3. Μαθαίνουμε τις Νότες	 23

4. Νότες και Χρώματα	 24

Μέρος 3

Παίζω με τις νότες Σολ και Μι	 25

1. Παίζω μουσική	 26

2:1. Λαγουδάκια 	 27

2:2. Λαγουδάκια	 28

3. Καραβάκι	 29

4:1. Τα Ζώα της Αυλής	 30

4:2. Τα Ζώα της Αυλής	 31

5. Butterfly	 32

6. Jump and clap	 33

Μέρος 4

Παίζω με τις νότες Σολ, Μι και Ντο	 34

1. Τραγουδάκι	 35

2. Κολυμπώ	 36

3. Καλοκαίρι	 37

4. Μαθαίνω να Μετρώ	 38

5. Η Βροχή	 39

6. Frogs	 40

Μέρος 5

Παίζω με τις νότες Ντο, Ρε, Σολ και Μι	 41

 1. Χτυπώ το ρυθμό 	 42

 2. Μουσική με τα ΒΟΟΜ	 43

 3. Βατραχάκια	 44

 4:1. Καραβάκι	 45

 4:2. Καραβάκι	 46

 5:1. Τα Ζώα της Αυλής 	 47

 5:2. Τα Ζώα της Αυλής	 48

 6:1. Μια πάπια	 49

 6:2. Μια πάπια	 50

 7:1. Βρέχει - Βρέχει	 51

 7:2. Βρέχει - Βρέχει	 52

 8. Το Δεινοσαυράκι	 53

 9. Το Κρυφτό	 54

10. Stars and Moon	 55

11. Good Morning	 56

12. Colours	 57

Μέρος 6

Παίζω με τις νότες Ντο, Ρε, Σολ, Μι και Φα	 58

1. Η Νότα Φα 	 59

2. Τραγουδώ τις Νότες 	 60   



7

Μέρος 7

Παίζω με τις νότες Ντο, Ρε, Μι, Φα, Σολ και Λα	 61

 1. Χοπ Χοπ Χοπ	 62

 2. Ποντικάκια	 63

 3. Αλογάκι	 64

 4. Τι χαρά 	 65

 5. Το Ελεφαντάκι 	 66

 6. Το Αεροπλάνο	 67

 7. Τα Ψαράκια	 68

 8. Το Χταπόδι	 69

 9. Λιονταράκι	 70

10. Τα Δοντάκια	 71

11. Μια Πεταλούδα	 72

12. My Plane	 73

Μέρος 8

Παίζω με τις νότες Ντο, Ρε, Μι, Φα, Σολ, Λα, 	

Σι και Ντο	 74

1. Η Μέλισσα	 75 

2. Ο Μαέστρος	 76

3. Τα Μουσικά Όργανα	 77

4. Μαϊμουδάκι	 78

Μέρος 9

Γνωστές μελωδίες για τα Boomwhackers	 79

 1. Δεν περνάς κυρά Μαρία	 81

 2. Σπουργιτάκι	 82

 3. Παγωνιά	 83

 4. Βγαίνει η βαρκούλα	 84

 5. Κάτω στο γιαλό 	 85

 6. Κουκουβάγια	 86

 7. Μια ωραία πεταλούδα	 87

 8. Τι χαρά	 88

 9. Ένα μικρό καράβι	 89

10. Τα ψέματα 	 90

11. Πεντοζάλης	 91

12. Ψαροπούλα	 92

13. Κάλαντα Πρωτοχρονιάς	 93

14. Frere Jacques	 94

15. The Wheels On The Bus	 95

16. Old MacDonald	 96


