
Το βιβλίο αυτό του Όθωνα Μπικάκη για την εκμάθηση της κρητικής λύρας 
σίγουρα θα αποτελέσει μια πολύτιμη βοήθεια όχι μόνο για τους μελλοντικούς 
μαθητές του οργάνου αυτού, αλλά και για τους δασκάλους. 

Ο Όθωνας, όντας ο ίδιος σπουδαίος λυράρης, έχει οργανώσει το υλικό του 
έτσι ώστε να καθοδηγηθεί ο μαθητής με τρόπο μεθοδικό και ευνόητο μέσα 
από το αρκετά δύσβατο και ιδιαίτερο τοπίο της κρητικής λύρας, ενός οργάνου 
με ένα πολύ αναπτυγμένο τεχνικό σκέλος, με ένα ρεπερτόριο που είναι από 
τα μεγαλύτερα της ελληνικής παραδοσιακής μουσικής και με έναν έντονα 
ιδιωματικό χαρακτήρα. 

Το όργανο αυτό έχει πολλά «μυστικά» και πολλές ιδιαιτερότητες που δεν 
«ξεκλειδώνονται» εύκολα ακόμα και από τους ίδιους τους Κρητικούς, πόσο 
μάλλον από ανθρώπους άλλης καταγωγής. Δεδομένου ότι υπάρχει πολύ διευ-
ρυμένο ενδιαφέρον για το όργανο αυτό και πέρα από τα όρια της Κρήτης και 
της Ελλάδας ακόμα, πιστεύω ότι τούτο το βιβλίο θα είναι ιδιαίτερα χρήσιμο 
και κατατοπιστικό. 

Η χρήση του πενταγράμμου ως εργαλείου εκμάθησης και αποτύπωσης των 
κομματιών, επίσης, αποτελεί ένα πολύ θετικό στοιχείο αυτού του βιβλίου, 
καθώς παρέχει στον μαθητή μια ευκολότερη και πιο σίγουρη πρόσβαση σε 
άλλα ρεπερτόρια πέραν του κρητικού, σε περίπτωση που κάτι τέτοιο τον 
ενδιαφέρει.

Καλοστραθιά, λοιπόν, στο βιβλίο και εύχομαι καλή πρόοδο σε όλους τους 
μαθητές που τώρα ξεκινάνε το συναρπαστικό ταξίδι τους στον μαγικό κόσμο 
της κρητικής λύρας. 

Ross Daly | Αρχάνες 2020



Η ΚΡΗΤΙΚΗ ΛΎΡΑ Νότες, αξίες και παύσεις
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Η προσέγγιση των ασκήσεων έγινε ως εξής: στην αρχή έχουμε ασκήσεις δοξαριού 
με «ανοιχτές» χορδές και μετά ο μαθητής θα συνεχίσει με μία μικρή σειρά απλών 
ασκήσεων πάνω σε τετράχορδα.

‘Επειτα θα ασχοληθεί με μερικές εύκολες κλίμακες, μέσα από το σύστημα των 
μουσικών τρόπων (Modes) της βυζαντινής μουσικής και της μουσικής του ευρύ-
τερου χώρου της ανατολικής Μεσογείου (Modal Music) και της δυτικοευρωπαϊκής 
μουσικής (Majore). 

Στη συνέχεια, ακολουθούν λίγες ασκήσεις με αρπέζ, ασκήσεις με παύσεις, μικρές 
μουσικές φράσεις, ασκήσεις πάνω σε κλίμακες και, τέλος, μερικές ασκήσεις με 
αλλαγές θέσεων.

Σε όλες τις ασκήσεις έχουν σημειωθεί τα δοξάρια (θέση , άρση ), τα οποία 
μπορούν να καθοδηγήσουν τους μαθητές, με τη βοήθεια του δασκάλου τους, σε 
μια πρώτη κατανόηση της τεχνικής του δοξαριού.

Οι ασκήσεις παρατίθενται με βαθμό δυσκολίας, αλλά ο δάσκαλος μπορεί να επιλέξει 
τη σειρά ή και να τις προσαρμόσει, με βάση τις ικανότητες του μαθητή.

Όσοι γνωρίζουν το σύστημα της βυζαντινής μουσικής, ή και της μουσικής της 
ανατολικής Μεσογείου γενικότερα, μπορούν, αν θέλουν, να διδάξουν τις ασκή-
σεις με ασυγκέραστα διαστήματα, χωρίς να επηρεάζονται από τον οπλισμό ή τις 
αλλοιώσεις που έχουν σημειωθεί.

Προς διευκόλυνση των μαθητών και αποφυγή πολλών ονομασιών, κράτησα στο 
σύστημα των μουσικών τρόπων την ονομασία «τροπικοί σχηματισμοί» (Modes). 
Αυτά τα λίγα θα επιτρέψουν στον μαθητή, με τη βοήθεια του δασκάλου του, να 
αποκτήσει σχετικά γρήγορα τις πρώτες του ρυθμικές, μουσικές και μελωδικές 
ικανότητες, έτσι ώστε να είναι σε θέση να εισέλθει στα μουσικά κείμενα.

ΜΕΡΟΣ Α’ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Για την ανάγνωση των ασκήσεων 

Επεξήγηση μουσικών όρων 

Modes τρόποι

Modal music τροπική μουσική

Majore μείζονα

Glissando (gliss) γλίστρημα

Arpege
όταν συγκεκριμένες νότες παίζονται η μία μετά την άλλη,  
από κάτω (ηχητικά) προς τα πάνω και αντίστροφα
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΔΟΞΑΡΙΟΥ με «ανοιχτές» χορδές
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01.  Ριζίτικο

Στίχοι παραδοσιακοί Μουσική παραδοσιακή
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To Coda al FineTo Coda al Fine

rit...rit...

Ανταπόκριση

G*
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Ανταπόκριση

G*

Πότε θα κάμει ξαστεριά,  
πότε θα φλεβαρίσει, 
να πάρω το ντουφέκι μου,  
την όμορφη πατρόνα, 
να κατεβώ στον Ομαλό,  
στη στράτα των Μουσούρων.

Πότε θα κάμει ξαστεριά.

• ξαστεριά
νυχτερινός ουρανός,  
καθαρός από σύννεφα

• πατρόνα
φυσιγγιοθήκη,  
θήκη για σφαίρες

• στράτα δρόμος, οδός

• Μουσούρων οικογενειακό όνομα
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